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Atherische Ole werden in der Medizin als Antiseptikum seit
langem verwendet. Mikrobiologische Techniken ermdgli-
chen uns jetzt, die antibakterielle Wirksamkeit individuell
flr jeden Patienten zu testen als Grundlage fiir eine indivi-
duelle Rezeptur mit nachgewiesener Wirkung.

Die Parodontitis gehort zu den chronisch rezidivierenden
Infektionskrankheiten. Die Betreuung von PA-Patienten
ist generell langfristig und daher immer mit einem wie-
derkehrenden Therapiebedarf behaftet. Sie gehort zu
den anspruchsvollsten Aufgaben im Rahmen der Therapie
von Infektionskrankheiten, daher verbieten sich bei diesen
Patienten pauschale Lésungen wie z.B. die ungezielte An-
tibiotikatherapie (Folge: Resistenzbildung) oder die rein
mechanische Therapie ohne mikrobiologische Kontrolle
(Folge: Férderung des Bakterienwachstums und Uberwu-
cherung mit aggressiven Bakterien).

Alle Moglichkeiten einer individuellen Therapie sind hier
zu nutzen, z.B. die Antisepsis mit dtherischen Olen.
Aufgrund der weitverbreiteten und oft nicht indizierten
Anwendung von Antibiotika werden Bakterien immer re-
sistenter gegen viele Antibiotika. Alternative Therapiefor-
men treten deshalb wieder in den Vordergrund.

Die seit langem bewahrte Therapie von Infekten mit athe-
rischen Olen erlebt zur Zeit eine generelle Renaissance,
beispielsweise in Krankenhdusern bei Wundinfektionen
mit multiresistenten Krankenhaus-Problemkeimen, z.B.
MRSA.

Auch in der Parodontologie diirfen Antibiotika nur einge-
setzt werden, wenn eine zwingende Indikation besteht,
um die Resistenzentwicklung zu minimieren. In allen
anderen Situationen sollten alternative Methoden ange-
wendet werden, und hier kommen die dtherischen Ole ins
Spiel.

Rezepturen dtherischer Ole kann der Patient selbst bei
der taglichen Zahnpflege in Spilungen einsetzen, auller-
dem konnen sie im Rahmen der PA-Therapie oder der PZR

mir stumpfer Kaniile in den Sulcus gingivalis eingebracht
werden. Diese Rezepturen sind kein Mundwasser, das
aus asthetischen Griinden fir frischen Atem verwendet
wird, sondern sie werden individuell nach der bakterio-
logischen Testung (Aromatogramm) fiir jeden Patienten
eigens hergestellt. Sie dienen der gezielten, mikrobiolo-
gisch getesteten Therapie der Parodontitis.

Das Aromatogramm sagt aus, welche essentiellen Ole ak-
tuell gegen die residente subgingivale Flora des Patienten
wirksam sind.

Dokumentation: Jeder Befund enthélt eine Fotografie
des Aromatogramms, d.h. der Auswahl der getesteten
Ole. Darauf ist die Hemmung des Bakterienwachstums
im Bereich wirksamer essentieller Ole abzulesen (sog.
Hemmbhofgrenzen). Diese Konstellation ist individuell
unterschiedlich. Behandler und Patient halten damit ein
Dokument in Handen, das die aktuelle Wirksamkeit der
essentiellen Ole gegen die vorhandene Flora beweist und
als Grundlage fiir die individuelle Rezeptur mit nachge-
wiesener Wirksamkeit in dem Bereich, in dem Spiilungen
wirken kénnen, dient.

Als willkommenen Nebeneffekt erhdlt man gleichzeitig
eine Aussage dariber, ob opportunistische Erreger vorlie-
gen, z.B. Candida, Streptokokken oder Pseudomonaden.

Von Lab4dent erhalten Sie ein Musterrezept, in das die als
wirksam getesteten essentiellen Ole eingetragen werden
und das an die Apotheke Ihrer Wahl, die aromatherapeuti-
sche Produkte herstellen, weitergeleitet werden kann.

Fir die anwendungsfertige Parodontitis-Mischung wer-
den die getesteten konzentrierten essentiellen Ole entwe-
der als Einzelsubstanz oder als Mischung zu etwa gleichen
Teilen verwendet. Wie viel von den essentiellen Olen fiir
die Rezeptur verwendet wird, hangt vom jeweiligen Kon-
zentrat und dem Gehalt an wirksamen Bestandteilen im
Konzentrat ab. Die genaue Zusammensetzung wird von
der Apotheke bestimmt. Sie hdangt von der Charge und
dem Chemotyp des Konzentrats ab und muss individuell
eingestellt werden.
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Als Faustregel fiir die Parodontitis-Rezeptur kann eine
Konzentration von ca. 5-10 % des konzentrierten essenti-
ellen Ols (oder Olmischung) im Triger-Ol gelten. Je nach
Testergebnis des Aromatogramms kommt ein einzelnes Ol
zum Einsatz oder auch eine Mischung. Bei den Mischun-
gen werden die konzentrierten Ole etwa zu gleichen Tei-
len verwendet und dann auf 20ml oder 50ml mit Trager-Ol
aufgefiillt, so dass ein anwendungsfertiges Ol entsteht.

Viele dtherischen Ole haben eine antibakterielle und auch
antientziindliche Wirkung unterschiedlicher Stdrke. Diese
kénnen gezielt genutzt werden.

Zur parodontalen Destruktion tragt die lokale Entziin-
dungsreaktion entscheidend bei. Der Interleukin Gentest
ermoglicht eine Aussage Uber die Starke der individuellen
Entziindungsreaktion bei jedem Patienten. Bei Patienten
mit einer starken Entziindungsreaktion (Interleukin Typ
2, 3 und 4) kénnen atherische Ole mit entziindungshem-
mender Wirkung angewendet werden. Bei Lab4Dent
werden daher grundsatzlich die Ergebnisse des Aromato-
gramms und des Interleukin-Gentests flir die Auswahl der
dtherischen Ole herangezogen.

Essentielle Ole und Pflanzenstoffe sind komplexe Mi-
schungen unterschiedlicher Substanzen, die unter-
schiedlich starke antibakterielle und antientziindliche
Eigenschaften besitzen. Um diese Substanzen optimal
einzusetzen, muss bekannt sein, ob bei einem Patienten
die antibakterielle Wirkung, die antientziindliche Wir-
kung oder auch beide notwendig sind.

Gezielte Therapie baut auf der Kombination Bakterien-
test und Interleukin-Test auf, denn es muss das bakteri-
elle Aggressionspotential und die Entziindungsneigung
des Patienten bekannt sein, um eine gezielte und Pati-
enten-individuelle Aromatherapie anwenden zu konnen
und das Potential der dtherischen Ole voll zu nutzen.

Die topische Therapie bietet sich insbesondere bei frithen
Stadien der Parodontitis an, z.B. bei geringen bis mittle-
ren Taschentiefen, oder wenn nur einzelne zu behandeln-
de Stellen vorliegen. Eine weitere wichtige Indikation ist
die Erhaltung des Therapieerfolgs der PA-Initialtherapie
unter Einbeziehung des Patienten in der UPT.

Eine rechtzeitige Testung der subgingivalen Bakterien-

belastung (Taschentiefe bis 5 oder 6mm) ermdglicht die
Therapie mit dtherischen Olen Bei sehr tiefen Taschen sind
eher chirurgische MaBnahmen in Verbindung mit einer
systemischen Antibiotika-Therapie angezeigt.

Neuere Studien erzielten Erfolge bei der Anwendung von
atherischen Olen in Spiilungen bei Parodontitis-Patienten.
Vierzehn Studien von 20 zeigten verringerte Entziindungs-
zeichen bei Anwendern im Vergleich zu Kontrollgruppen,
3 Studien auch eine Reduktion pathogener Bakterien.

Eine Studie mit 20 Patienten erzielte eine signifikante Ver-
ringerung von Porphyromonas gingivalis sowie eine Ver-
besserung der klinischen Parameter Uber einen Beobach-
tungseitraum von 180 Tagen hinweg.

Eine Doppelblinde, randomisierte Studie zeigte eine Re-
duktion der Taschentiefe, des Plaque-Index und des Mo-
dified Gingival Index in den Testgruppen, aul3erdem eine
Verringerung des PA-Markerkeims Tannerella forsythia mit
Kontrollzeitpunkten nach 2 und 6 Monaten.

Wahrnke et. al. studierten antimikrobielle Wirkungen und
potentielle Anwendungsoptionen in der Implantologie.
Zitat: ,Die getesteten &therischen Ole zeigten deutliche
antimikrobielle Wirkung gegen Staphylokokken, Strep-
tokokken und Candida. Insbesondere ist die uneinge-
schrankte Wirkung gegen multiresistente klinische Prob-
lemkeime, wie MRSA und Candida krusei, hervorzuheben.
Die anti-inflammatorischen Eigenschaften &therischer Ole
stellen zudem einen Vorteil gegeniiber den klassischen
Antiseptika dar.”

Die Probenahme verlduft wie bei den anderen Bakterien-
tests.

Beachten Sie aber: die Spitzen werden nicht in ein trocke-
nes Rohrchen gegeben, sondern in eines mit einer Trans-
portflissigkeit, denn wir benétigen die lebenden Bakteri-
en, um sie gegen die essentiellen Ole zu testen.

Bei zusatzlicher Bestimmung des Interleukin-
Reaktionstyps:

Zusatzlich wird mit einem Wattetupfer ein Wangenschleim-
hautabstrich fiir den Test des Interleukin-Reaktionstyps
genommen, um die Starke der Entziindungsreaktion zu
testen. Die Auswahl der Ole wird darauf abgestimmt.
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